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回答人类的关键问题

伊斯兰清楚地回答了人类的关键问题，如：
什么是真理？
谁创造了我们？
有造物主吗？
谁是我们真正的主宰？
谁是造物主最后派遣的先知？
我们应该崇拜谁？
我们是谁？
我们为什么在这里？
我们会死吗？
我们死后会发生什么？
后世是怎样的？
我们的最终归宿是哪里 ——天堂还是火狱？
我们怎样才能获得真正的内心平静、成功和最终的幸福呢？
我们怎样才能获得永生？

用你的智慧与心灵去探索真理。请客观地阅读
此文，然后做出自己的判断吧。
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什么是真理？

伊斯兰告诉我们，安拉是独一的、真正的主，他创造了整个世界。只

有这个伟大的主创造了所有的人类与动物；大地及其山峦、海洋和

河流、植物和森林；太阳、月亮、星系和轨道；以及白昼与黑夜。其它

所有物体 - 无论是我们已知还是未知的 - 都只是他无穷无尽的创

造的方方面面。

安拉创造了地球上的全部生命，他创造了整个宇宙，包括时间、空

间、能量与物质。安拉供养宇宙及宇宙中的一切，他控制着这个宇

宙中发生的一切。

然而，有些人将他们的存在归因于“巧合”或“自然”！从科学的角度

来说，我们需先弄清楚他们所说的自然是什么意思！什么是自然？

你同意我的观点吗？自然包括植物；星球、轨道和星系；山谷与山

峦、海洋与河流；地球、太阳、月亮、星星和其它物体？而这些东西是

它们自己创造出来的吗？它们创造了人类吗？

神圣的《古兰经》优美地告诉我们：
“众人啊！你们的主，创造了你们，和你们以前的人，你们当崇拜
他，以便你们敬畏。”（《古兰经》 2：21）

“他本着真理，创造天地。”（《古兰经》 39：5）

“他是创造昼夜和日月的。”（《古兰经》 21：33）



安拉安拉
是真正的主宰是真正的主宰
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安拉是真正的主宰

那些只相信自然的人经常争辩说他们不相信主宰，因为他们看不
到、摸不到他，也无法拿他做实验！

几年前，在美国的俄勒冈州，一位年迈的邻居来拜访我。我们谈论
了几件事，其中之一是关于主宰的概念。他否认主宰的存在，并敲
打着茶几，情绪激动地说：“我相信这张桌子的存在，因为我可以摸
到它…能够感觉到它！”

讲道理时，我指着房间里的电灯问他：“你相信电是存在的吗？”他
回答：“当然。”

我问他：“你能看到产生光的电力或能量吗？”

“看不到，”他回答道。

我进一步问道，“你能用肉眼看见我们呼吸的空气吗？你有情感吗？
情感是什么颜色、什么形状，大小是多少？

什么是睡眠？睡眠是什么颜色？什么重量？

有多少东西我们相信它们的存在，却又看不到它们？”

还有一次，在挪威奥斯陆的一家宾馆，我遇到了一位名叫克里斯的
年轻人和他的妻子。在和他们友好地交流中，我问克里斯，“人生的
目标是什么？”克里斯大吃一惊，说：“这是我第一次听到这样的问
题！”他接着说：“我觉得我的人生没有目标”，并总结道：“我不相信
任何神灵”。 

我问他为什么，他解释道，“因为我还没见到过神灵”。

评论他的回答时，我（笑着）问他：“你爱你的妻子吗？你能感受到这
份爱吗？
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你的爱是什么颜色的？这份爱有多重？”克里斯和他的妻子有什么
反应？试着想象一下！显然，无法看到或者明确地衡量这份抽象的
爱，并不会导致否认这种爱的真实和存在。

按照同样的逻辑，仅仅因为我们不能观察主宰（由于我们的感官和
能力具有局限性，我们无法理解他的伟大），不应该让我们否认他
的存在。

安拉的存在是显而易见的，在他创造的无数原子、细胞、组织和肌
肉、他所创造的每个人和一切事物，以及无限的迹象和证据中，都
是有迹可循的。

纵观人类历史，真主派遣的先知有成千上万个（而我们只知道其中
一些先知的名字），并且他们的追随者多达数十亿，这本身已经证
实真主的存在。难道无视这无数人的证据和迹象，只片面地支持

“科学”是合理的和合乎逻辑的吗？实际上，科学理论只是对宇宙
进行了描述而已，并未询问是什么或者谁创造了这个宇宙，并使它
成为现在的样子。

事实上，科学证据表明，我们的宇宙“偶然”出现的几率确实小得令
人难以置信。但是，“偶然”仍是无神论者对宇宙的存在和本质所能
提出的唯一解释。按照他们的说法，“它就是这样的”。

鉴于此，请考虑哪一个观点是真正符合逻辑的：那种盲目的“偶然”
操控这一切，还是宇宙之所以是这样，是因为安拉（真主）创造并控
制着它呢？
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请考虑以下问题

宇宙是由一个睿智的创造者创造出来的，还是“偶然”发生
的？

“科学”或“进化论”否认主宰的存在吗？

伊斯兰中的真理很简单。独一的主宰是存在的，他是这个宇宙的创
造者与维系者（他是至仁至慈的、至高无上的）。我们不得认为任何
人或任何物高于甚至等同于他。独一的真主安拉已创造我们，以便
我们认识并崇拜独一的他。

那些正确地崇拜他，完全遵守其命令的人，将获准进入天堂，享受
永恒的生命。

另一方面，那些违抗真主、遵从他们罪恶的淫欲和欲望、剥削和压
迫他人的人，将被带往…嗯，你觉得会是哪里？

只有相信并顺从独一的真主安拉，我们才能获得真正的幸福与心
灵的安宁。



真主至大真主至大
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谁是真正的主宰？

伊斯兰清楚而优美地回答了这一关键问题，揭示了关于独一的真
正主宰的独特性和属性的细节。尊贵的《古兰经》提到： 

“你说：他是真主，是独一的主；真主是万物所仰赖的；他沒有生
产，也沒有被生产；沒有任何物可以做他的匹敌。”

（《古兰经》 112:1-4）

以上是尊贵的《古兰经》的一个完整章节。这一精彩的章节简明扼
要地传达了关于独一的真主安拉的终极真理及安拉的真实特性；
它清楚地回答了困扰着数百万人的重要问题。

关于真主安拉与自称为（或被称为）主宰的其它物的一些区别：

这位真正的主宰是造物主，他既没有被创造，也没有被生产。

这位真正的主宰是独一的。他既没有伙伴，也没有同等物。

这位独一的真主是我们在今世无法用肉眼看见的。

这位独一的真主不会显现或化身为他所创造的任何物质形态。

这位独一的真主是永生不灭的；他永不灭亡，也永不改变。他会永
远在我们身边。

这位独一的真主不需要任何事物或任何人。比如，他不需要母亲、
妻子，或儿子；他也不需要吃、喝，或任何帮助。而别人却需要他。

这位独一的真主的属性是独特的。没有人与他相似，也没有任何人
或动物的特征可以归于他。
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我们怎样才能获得内心平静？

事实上，伊斯兰承认我们的天性，并回答了我们的问题。它表达了
我们的灵魂、精神和智力需求与倾向。安拉深知我们的灵魂、理智
和内心最深的秘密和思维，并向我们揭示了能够带给这些灵魂、理
智和内心安宁和慰籍的奥秘。

以下是一些帮助我们实现内心平静的关键与奥秘：

1-认识你独一的真主、造物主。
2-只归信他。
3-遵循他的旨意并顺从他。
4-坚信真主派遣的先知（包括穆罕默德先知）。
5-纪念真主。
6-向真主求恕饶。
7-只崇拜真主。
8-爱人如爱己。
9-对他人慷慨，尽量让他们快乐。
10-真挚、心怀虔诚。
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结论

这些实现内心平静、安宁和满足，以及精神、社会与世界和平的奥

秘，都在尊贵的《古兰经》及先知穆罕默德（愿安拉恩赐他幸福与安

宁）的语录的瑰宝之中。

总而言之，伊斯兰通过它的两个主要的真实来源（尊贵的《古兰经》

与先知穆罕默德的语录）回答了有关人类的关键和重要问题，并教

导我们只有心甘情愿和全心全意地认识和坚信独一的真主安拉，

我们才能获得安宁、幸福与拯救。我们还必须坚信真主所有真正的

先知（包括穆罕默德先知），并遵循他们真正指引与教导。
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伊斯兰重点词语解释

安拉：在阿拉伯语中，安拉是独一的真主、造物主的专有名称。按照
伊斯兰的教导，安拉是全人类真正的主宰。犹太和基督教的阿拉伯
人使用安拉这个名字表示主宰。它是阿拉伯语《圣经》中用来指代
主宰的词语。

穆罕默德（愿安拉恩赐他幸福与安宁）：独一的真主、造物主安
拉派遣给全人类的最后一位先知。

尊贵的《古兰经》：独一的真主安拉的最后言辞，是对先知穆罕默
德的启示。

伊斯兰：顺从独一的真主安拉的的意愿。

穆斯林：顺从独一的真主安拉并只崇拜他的人。

清真寺（礼拜寺）：穆斯林主要用于礼拜和功修的洁净场所。

阿拉伯语书写的安拉 穆斯林向安拉祈祷

尊贵的《古兰经》 阿拉伯语书写的穆罕
默德
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你感到好奇吗？

如果您想了解更多关于伊斯兰的信息并感兴趣，请访问我
们的网站：

www.discoveritsbeauty.com

http://www.quranenc.com/en
http://www.allahsquran.com
http://www.quranexplorer.com
http://www.quranhive.com
http://www.islamhouse.com
http://www.edialogue.org
http://www.islamreligion.com
http://www.newmuslimguide.com
http://www.guidetoislam.com

有益的伊斯兰网站：

只是冰山一角
阿丹和哈娃的宗教
伊斯兰的基础知识
回答人类的关键问题
真主的尊名
最后的启示
最后的使者

《发现伊斯兰之美》系列：
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信仰的见证（通往伊斯兰的大门）

作证言（通往伊斯兰的大门）： “我作证：除真主外绝无应
受崇拜的，我又作证穆罕默德是真主的使者。”

阿拉伯语写作：

发音是这样的：

艾什海都 安俩一俩海 因兰拉
我艾什海都安乃穆罕麦东勒苏伦拉

这是一个人拥有伊斯兰而需要宣布的信仰见证词；它总结了
伊斯兰的真、善、美。




