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人類にとって重大な疑問に答える

イスラム教は次のような人類の重大な疑問に明確に答
えています:
真理とは何でしょうか?
誰が私たちを創造したのでしょうか?
神はいるのでしょうか?
私たちの真の神は誰でしょうか?
神の最後の預言者はどなたでしょうか?
誰を崇拝すべきでしょうか?
私たちは何者なのでしょうか?
私たちはなぜここにいるのでしょうか?
私たちは死ぬのか、死なないのでしょうか？
死んだらどうなるのでしょうか?
次の人生はどのようになるのでしょうか?
私たちの最終的な目的地はどこですか?楽園それとも地獄?
どうすれば真の心の平安、成功、真の幸福を得ることが
できるのでしょうか?
どうすれば永遠の命を得ることができるのでしょうか?

真理を探求しようとするその心で、どうか素直にご
一読いただき、ご自身でお確かめください。
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真理とは何か？

イスラム教によれば、アッラーと呼ばれる唯一の真の神が全ての
ものを創造しました。この偉大な神だけが、全ての人間や動物、
地球やその山々、海、川、植物、森、太陽や月、銀河やその軌
道、そして昼と夜を創造しました。私たちがすでに見つけてい
るものも、まだ見つけられていないものもひっくるめ、その他
の全てのものが、アッラーが無限に創造している一部なのです。

アッラーは地球上のすべての生命を創造し、そして時間、空間、
エネルギー、物質を含む宇宙全体を創造しました。アッラーは
宇宙とその中のあらゆるものを支え、そしてこの宇宙で起こる
全てを支配されます。

しかし、中には自分の存在を「偶然」や「自然」に起因す
ると考える人もいます！科学的な観点から、「自然」が何
を意味するのかを定義してみましょう！「自然」とは何か？

私と同じく、自然は植物、惑星、軌道、銀河、谷や山、海、川、
地球、太陽、月、星、そしてその他の物体から成ると考えます
か？これらのものは自ら創造されたのでしょうか？それらは人
間を創造したのでしょうか？

偉大なるコーランは美しい言葉で私たちに伝えてくれています：

人々よ、あなた方と、それ以前の者たちを創造されたあなた方
の主（アッラー）を崇拝するのだ。それはあなた方が、敬虔に
なるためである。(2:21)

(アッラー）は諸天と大地を、真理によってお創りになっ
た。(39:5)

かれ（アッラー）は夜と昼、太陽と月をお創りになったお方。
全ては、軌道を走る。(21:33)



アッラーはアッラーは
唯一の唯一の
真の神真の神
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自然だけを信じる人々は、神を見たり触れたり、実験したり
できないから、単純に神を信じないと主張することがよくあ
ります！

数年前、アメリカのオレゴン州で、年配の隣人が私の家を訪
ねてきました。私たちはいくつかの話題について語り合いま
したが、その中の一つが神の概念でした。神の存在を否定し
ながらテーブルをたたき、感情的に言いました。「触れるこ
とができるから、私はこのテーブルを信じている...感じる
んだ！」彼と論じる中、私は部屋のランプを指差して「電気
を信じる？」と尋ねました。彼は「もちろん」と答えました。
私は尋ねました。「光を生み出している力やエネルギーが見え
るか？」と。「いいえ」と彼は答えました。更に尋ねました。

「私たちが吸っている空気を自分の目で見たことがあるか？感
情はある？その色や形、大きさは？睡眠とは？その色や重さ
は？実際に見ずに信じているものがどれだけあるだろうか？」

ある時、私はノルウェーのオスロのホテルで、クリスという
若い男性と彼の妻に出会いました。フレンドリーな議論の中
で、私はクリスに尋ねました。「では、人生の目的は何だと
思う？」驚いて彼は叫びました。「こんな質問をされるのは
初めてだ！」さらに「自分の人生には目的がないと思う」と
言い「神など信じない」と締めくくりました。理由を尋ねる
と、「まだ見ていない」と。彼の返答に（笑顔で）尋ねまし
た。「奥さんを愛してる？この愛を物理的に見ることができ
る？愛の色は？この愛の重さは？」クリスと彼の妻はどう反
応したのでしょうか？想像してみてください！言うまでもな
く、この抽象的な愛を見たり触ったり測ったりできないこと
は、その真理と存在を否定するものではありません。
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同じ論理で、私たちが神を観察できないからといって（私た
ちの限られた能力と感覚では、神の偉大さを理解することが
できないため）、その存在を否定する理由にはなりません。

神の存在は、無数の原子、細胞、組織、筋肉の創造にあらわ
れる無数のしるしと証拠によって明確で、容易にたどること
ができます。そして、神は創造したすべてのものとすべての
人々に宿っています。

何千もの神の預言者（名前がわかっているのはごく一部）、
そして彼らの信者たち何十億人もが、人類の歴史を通じて神
の存在を確認しています。それら無数の人々やしるしの証
言を軽視して、ただ『科学』だけを優先するのは、合理的で
論理的でしょうか。実際、科学の理論は宇宙を説明するだけ
で、この宇宙をどのようにして創造し、そのあり方を決定し
たのか？という問いを提起しません。実際、科学的なエビデ
ンスによると、私たちの宇宙が「偶然」に生じた可能性は驚
くべきほど小さいことを示しています。それにもかかわらず、
「偶然」が宇宙の存在と性質に対する無神論者唯一の説明であ
り、彼らによれば「たまたまそうなっただけ」というの
がその理由です。

このことを踏まえ、偶然に支配されているという考えと、宇
宙がアッラー（神）によって創造され支配されているからこ
そ、このようなのだという考えの、どちらが真に論理的であ
るか考えてみてください。
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以下の問いについて考えてみてください

宇宙は知恵のある創造主の結果なのか、それとも偶然
の産物によって具現化したのか？

「科学」や「進化論」は神の存在を否定するものか？

イスラム教の真理はシンプルなものです。宇宙の創造者であ
り維持者である唯一の神が存在する（主が祝福され高められ
ますように）。私たちは誰も、または何かがアッラーより優
れている、あるいは同等であると考えてはいけません。唯一
の真の神アッラーは、私たちが彼を知り、ただ彼だけを崇拝
するために私たちを創造しました。

アッラーを正しく崇拝し、主の戒律に従う者は、楽園で永遠
の命を与えられます。

一方で、神に背いて罪深い欲望や願望に従い、他者を搾取し、
抑圧する者は...さて、どこを予想しますか？

本当の幸福と心の平安は、唯一の真の神であるアッラーを信
じ、従うことでしか得られません。



アッラーは偉大なりアッラーは偉大なり
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私たちの真の神とは誰なのか？

イスラム教はこの重要な問いに明確で美しい答えを与え、唯一
の真の神の唯一無二の性質と資質についての詳細を明らかにし
ます。偉大なるコーランは述べています：

「（使徒よ、) 言え。かれはアッラー、唯一なるお方、アッラー
は威光高きお方、お産みになることもなければ、お産まれにも
ならなかったのであり、誰一人、かれに匹敵するものもなかっ
た。」(112:1-4)

上記は偉大なるコーランの完結した一節です。この素晴らしい
章は、唯一の真の神アッラーと彼の真の性質についての究極の
真理を簡潔に伝え、何百万人もの人々を困惑させる重要な問い
に明確に答えています。

真の神であるアッラーを、神であると主張する (または主張され
ている) 他の存在と区別する性質のいくつかは次のとおりです：
この真の神は創造主であり、創造されたものでも生まれたもの
でもありません。
この真の神は一神です。アッラーのほかに対等な神はいません。
この唯一の真の神は、この世の私たちには見えません。
この唯一の真の神は、自らの創造物のいかなる物理的な形で現
れたり、化身となることはありません。
この唯一の真の神は永遠であり、死ぬことも変わることもあ
りません。アッラーはいつも私たちのことを見守っています。
この唯一の真の神は、母親、妻、息子など、何も必要とせず、
また食べ物、飲み物、あるいはいかなる助けも必要としません。
アッラー以外のものがかれを必要としているのです。
この唯一の真の神は、その属性において唯一無二です。アッラ
ーに類する者はおらず、人間や動物のいかなる特徴が帰属する
ことはありません。
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どうすれば心の平安を得ることができるの
でしょうか？

実際、イスラム教は私たちの先天的な性質を認識し、私たち
の問いに答えています。それは私たちの魂、私たちの精神的、
知的ニーズや傾向に訴えかけています。アッラーは、私たち
の魂、精神、心にある秘密や思考をご存知であり、それらに
静けさと満足をもたらす秘密を明らかにしてくださいます。

こちらが心の平安を得るのに役立ついくつかの鍵と秘訣です：
1) あなたの唯一の真の神、創造主を知る。
2) 主だけを信仰する。
3) 主の意志に従い、彼に従う。
4) 彼の預言者（預言者ムハンマドを含む）を信じる。
5) 主を心に留める。
6) 主の赦しを請う。
7) 主だけを崇拝する。
8) 自身に望むことを他者にも望む。
9) 他人に対して寛大であり、彼らが幸せになるように努める。
10) 誠実で敬虔であること。                                         



16

結論

これらの秘訣は、心の平安、静寂、満足感、そして精神的、社
会的、そして世界的な平和を実現するための素晴らしい宝物
であり、偉大なるコーランと預言者ムハンマドの言葉（アッ
ラーの祝福と平安が彼にありますように）に含まれています。

要約すると、イスラム教は人類の重要で重大な問いに答え、
その二つの主要な信頼性のある情報源（偉大なるコーランと
預言者ムハンマドの言葉）を通じて、私たちはアッラー、唯
一の真の神を知り、心から信じることでのみ、心の平安、幸
福、そして救いを得ることができると教えています。私たち
はまた、神の真の預言者たち（預言者ムハンマドを含む）全
てを信じ、彼らの真の導きと教えに従わなければなりません。
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イスラム教における主要な名前の定義

アッラー: アラビア語でアッラーは唯一の真の神、創造主の
正式な名前です。イスラム教はアッラーが全人類の真の神であ
ると教えています。ユダヤ教徒とキリスト教徒のアラブ人は、
神を指すためにこのアッラーという名前を使用し、アラビア
語の聖書でも神を指す言葉として使われています。

ムハンマド (アッラーの祝福と平安が彼にありますように): 唯
一の真の神、創造主アッラーの最後の預言者。全ての人類に
遣わされました。

栄光のコーラン： 唯一の真の神アッラーの最後の言葉。預言
者ムハンマドに啓示されました。

イスラム教：唯一の真の神、アッラーの意志に帰依すること。

ムスリム（イスラム教徒): 唯一の真の神、アッラーの意志に
帰依する者。

モスク (マスジド): イスラム教徒が主に祈りと礼拝のために
使用する穢れなのない清らかな所のこと。

「アッラー」
アラビア語で

アッラーに祈りを
捧げるイスラム教徒

偉大なるコーラン 「モハンマド」
アラビア語で
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ご興味はおありですか？

イスラム教に関する詳細な情報をお知りになりたい場合は、ぜひ
ウェブサイトをご覧ください。

www.discoveritsbeauty.com

1.そこには、たくさんの大切なものが秘められています
2.アダムとイブの宗教 
3.イスラム教の基本について
4.人類の重大な問題に答える
5.アッラーの美しい呼称
6.最後の啓示
7.最後の使徒

http://muslimjapan.com
http://www.allahsquran.com
http://www.quranexplorer.com
http://www.islamhouse.com
http://www.edialogue.org
http://www.islamreligion.com
http://www.newmuslimguide.com
http://www.guidetoislam.com/en

シリーズ (Discover its Beauty): 

役立つイスラム教のウェブサイト
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信仰の証（イスラム教入門）

「わたしはアッラーの他に神はなく、ムハンマドはアッラーの使
徒であると宣言する。」

アラビア語では、次のようになります。

発音は次の通りです：

ASH-HADU ALLA ILAHA ILLA ALLAH,
アッシュ・ハードゥ・アッラー・イラ―ハ・イッラッラー、
WA ASH-HADU ANNA MUHAMMADAN RASOOLU ALLAH.

ワ・アッシュ・ハードゥ・アンナ・モハンマダン・ラス―ラッラー。

これは、イスラム教を信仰する上で言葉にしなければならない信仰心の
証であり、イスラム教の真実、美しさ、シンプルさが込められています。




